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Rada Rodzicéw w uzgodnieniu z Radg Pedagogiczna uchwala z dnia (11.09.2024 r. - projekt)
18.09.2024r. przyjela Program wychowawczo-profilaktyczny Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawta II w Zbludowicach na lata 2024- 2025.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal w oparciu o

- Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)
(zwlaszcza art. 48,53, 72)
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Artykut 1: "System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci:

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)

- Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

- Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

- Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 1606)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta IT w Zbludowicach.

- Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawla
I1 w Zbludowicach.

Ponadto wykorzystano:

1. Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-0-
zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

2. Raport Instytutu Profilaktyki na miare ,,JJak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i1 zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiIN (oparty na wynikach badan wsrdd ucznidow, rodzicow,
nauczycieli z 2023 r.) htips://stowarzyszenie.trzyzero.edu.pl/realizacja-badan-
ewaluacyjnych-w-2023-r/
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1. Wprowadzenie

"W wychowaniu chodzi wilasnie o to,

azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej czlowiekiem

-0 to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial,

aby wigc poprzez wszystko, co ma co posiada,

umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, aieby rownie;

umial bardziej by¢ nie tylko 7 drugimi, ale i dla drugich"

Jan Pawet II, Przemowienie w UNESCO (02.06.1980).

Minister Edukacji Narodowej co roku, na podstawie art. 35 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U z 2015 r. poz. 2156, z p6zn. zm.) ustala
podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w danym roku szkolnym.
Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem zrdéznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnos$ci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostegpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materialdow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Wychowanie - proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy dwie osoby:

wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sgsiada, starszego kolege/kolezanke)
oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);



- pozostajace w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci
osobowej zar6wno wychowawcy, jak 1 wychowanka);

- wspoéldziatajace w osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej —
spotecznej i duchowe;.

- dzielagce si¢ odpowiedzialno$cia: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow
do rozwoju, natomiast wychowanek za korzystanie z istniejgcych warunkéw w celu realizacji
zadan rozwojowych.

Profilaktyka - to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania (wg koncepcji Zbigniewa B. Gasia) przyjmujaca,
ze .

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnoS$ciami zagrazajacymi jego
prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (budowanie konstruktywnej zaradnosci);

- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia

2. Wstep

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu
wychowanka w rozwoju, natomiast profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania.

Najwazniejsze jednak wydaje si¢ to, co taczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt
wartosci 1 norm, w nawigzaniu do ktorych s3 prowadzone dziatania. Dzigki
urzeczywistnianiu wartosci i norm wychowanek zyskuje spojne srodowisko wychowawcze,
to dzigki nim wychowawcy moga wspoOtpracowa¢ (mimo ze preferuja rézne metody
oddziatywan), wreszcie — to w $wietle wartosci i norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie
spoleczenstwa stajg si¢ dla wychowanka zrozumiate.

Fundamentem programu wychowawczo-profilaktycznego naszej szkoty jest nauka
i $wiadectwo zycia, ktore przekazywat Ojciec Swicty Jan Pawet II. Nasza praca
wychowawcza ukierunkowana jest na przyblizenie postaci patrona i jego nauczania. Papiez
Jan Pawel II jest powszechnie uznawanym, niekwestionowanym autorytetem dla
wspotczesnego mlodego pokolenia. Pragniemy ksztattowac uczniéw naszej szkoty w oparciu
o Jego nauke i warto$ci wnoszone w nasze serca. To wiasnie Ojciec Swiety jest dla nas
duchowym wsparciem, bo uczylt nas, jak by¢ wolnym i jak stuzy¢ Bogu i ludziom.

CELE OGOLNE:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:



fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ chordb
cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,

osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjalu, ksztaltowanie
srodowiska  sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomo§$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow), podejmowane sg dziatania
uwzgledniajace zrdznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidéw,
rowniez tych przybywajacych z zagranicy, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej, w celu zapewnienia dodatkowej opieki 1
pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenistwa

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu Spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1. wspotdziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane sag w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4. wzmacnianie w$rod ucznidéw 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz spolecznos$cig
lokalna,

5. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz  relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w
tym  wzmacnianie wi¢zi z rOwiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

6. ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawosci poznawcze] wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

7. doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,



9.

10.

11.

12

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

. wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow  postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnose
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy |
umiejetnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1.

N

10.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzeh zdrowia psychicznego dzieci 1 mtlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementoéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow  w  zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na  temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i1 poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego mysSlenia 1 wspomaganie uczniow i1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowii zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii, przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym,

Prowadzenie = wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji  nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych, oraz  podejmowania  szkolnej  interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji  psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania multimediow
(uzaleznienie cyfrowe),



11. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnoSci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu Srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  srodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedluzajacej sie
epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw ich rodzicow
lub  opickunow w przypadku uzywania S$rodké6w odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udoste¢pnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow ich rodzicow
lub opieckunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,  innych
problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat  konsekwencji ~ prawnych  zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z29-hpea-2005+. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
0 obowiagzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomania oraz uzaleznieniami od innych §rodkow zmieniajacych §wiadomosc,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

udostepnienie informacji o mozliwosciach rdéznorodnego wsparcia uczniow
znajdujacych si¢ w sytuacji trudnej, kryzysowej, traumatycznej.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,



wspieranie ucznidow u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych ~ rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty ( przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych
zainteresowan oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dzialania te obejmujgq w szczego6lnoSci:

1.

realizowanie wsrod ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0s6b oddzialujacych na  uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w  zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji, objawow  uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chordb
cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizyczne;j),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankoéw zachowan ryzykownych,

W bieigcym roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sq
ukierunkowane na:

1.
2.
3.

RBEBOoo~No O

wdrazanie Standardow Ochrony Matoletnich

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy w szczegolnosci dzieci powracajace z
zagranicy, dzieci z Ukrainy.

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spolecznej w szkole, klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodoweyj,

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

. troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
. minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli si¢ uczniowie przybyli z tego
panstwa.



Zadania profilaktyczne programu to:

1. zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

2. znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

3. promowanie zdrowego stylu zycia,

4. ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

5. rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

6. eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

7. niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komoérkowych i telewizji,

8. wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywnag
tozsamosc¢,

9. uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

10. uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych
Dyrekcja:

- wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem
psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

- stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktyczne;,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

- nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

- motywuje  nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

- monitoruje wspodlprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajaca rol¢ pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu
przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w Zzyciu
przedszkola, szkoty lub placowki,

- stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

- inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w Srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,



- dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznibw w  celu  stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

- dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwoéci  redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do  nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami i klasami

- czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do  budowania  systemu  wsparcia
psychicznego uczniow

- czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycielii wychowawcéw z  pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

- czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog,
psycholog 1 inni specjalisci powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami
zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

-inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy
pedagogdéw, ktorym  trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

-nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada Pedagogiczna

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

- dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania,

- dokonuje wyboru programow profilaktycznych — wspierajacych  ucznidéw  psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

- opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczos$cia, a takze depresja i uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

- uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
- uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele



- wspoélpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi  specjalistami ~w  zakresie realizacji  zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

- przestrzegaja Standardow Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem w tym procedur
interwencji

- reagujg na obecnos$¢ w szkole osob obeych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

- reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania  spotecznego i uzaleznien uczniow,
w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
milodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami
epidemii,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu  niepowodzen szkolnych, skutkow

dlugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
epidemia, wojng na Ukrainie.

- wspieraja uczniow — cudzoziemcé4w w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
wczesniejszym ksztalceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym ucznidow z
Ukrainy w szczeg6lnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

- zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
- ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

- wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:

- diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspoOlpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

- rozpoznaja potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace np. z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii, z sytuacji kryzysowej
uczniow ukrainskich,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikdw  ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkow zastgpczych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

- przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,



- zapoznaj3 ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami  szkoty,

- s3 cztonkami zespolu wychowawcow i1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

- oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w  funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z
dlugotrwalego trwania w stanie epidemii,

- wspoOltpracuja z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz ~ specjalistami  pracujacymi  z
uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
- rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

- dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie  kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdlpracy grupowe;j,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspotpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci
1 mlodziezy,

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych ~ kompetencji wychowawczych.
Zespol wychowawcow:

- opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspdlpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajacymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

- analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

- promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

- ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

- przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
profilaktycznej szkoty,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw, inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny
Wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami W:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnos$ci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczego6lnymi potrzebami,



- prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwoséci  psychofizycznych
uczniow,

- rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow
- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami

- wspolpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi,  placowkami  doskonalenia  nauczycieli,  innymi
przedszkolami, szkotami i placoéwkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

- przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny, Psycholog szkolny
- diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidow,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

- wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

- wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

- wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

- wpiera nauczycieli, wychowawcoéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

- rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze  pracownikami  poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy  ucznidéw,

- aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicow, stluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym trudno
jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygngbienia
epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

- promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci  szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc¢ i efektywno$¢ udzielanego
wsparcia.

Rada Rodzicow



- Analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicOw na temat wychowania.

- Opiniuje plany pracy szkoty— w tym Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly oraz
Szkolny zestaw programow nauczania.

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

- Wspétpracuje z Rada Pedagogiczng, Samorzadem Uczniowskim.
Rodzice

- wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

- uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

- zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
- dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Samorzgd Uczniowski

- wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,

- Uczestniczy w opiniowaniu Statutu szkoty, Programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty

- wspotdecyduje o zyciu i pracy szkoty.

- broni praw i godnos$ci uczniéw, rozwigzuje ich problemy.

- organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne.

- podeymuje akcje charytatywne na rzecz oséb potrzebujacych.

- Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow  szkoly,  dziatalnos$ci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,-
- dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

- moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



Wspolpraca z instytucjami:

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

- korzystanie z zalecen poradni podczas pracy z uczniem majacym trudnosci w nauce lub
zaburzenia w zachowaniu;

- kierowanie uczniéw z problemami dydaktyczno-wychowawczymi na badania, konsultacje;

- zapraszanie pracownikéw na spotkania z nauczycielami, rodzicami;

- prowadzenie warsztatow, szkolen.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- finansowanie obiadoéw

- udziat pedagoga specjalnego w spotkaniach dotyczacych zaktadania Niebieskiej Karty;

- udziat pedagoga specjalnego w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy
w rodzinie.

- Wspotpraca z pracownikami socjalnymi,

3. Policja

- spotkania z funkcjonariuszami policji - pogadanka nt.: ‘Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym”, ,,Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych i wakacji letnich™;

- wspotpraca w zakresie rozwigzywania powaznych probleméw wychowawczych z uczniami
4. Urzad Miasta i Gminy

- Wspotpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (wspotpraca w
zakresie realizowanych w szkole dzialan profilaktycznych; programy profilaktyczne,
konkursy wiedzy, spektakle profilaktyczne, pomoce dydaktyczne do realizacji w/w dziatan).

5. KoSsciol
3. Udziat sztandaru szkolnego w uroczystosciach koscielnych o wymowie patriotycznej
(3 Maja, 11 Listopada),
4. Udziat przedstawicieli kosciota w uroczystosciach szkolnych,

6. Gminna Biblioteka Publiczna
5. Wspodlpraca w zakresie organizowania konkurséw, zaje¢ edukacji czytelniczej i
medialnej, imprez gminnych.
6. Wspodtorganizacja zajec bibliotecznych

7. Sad Rejonowy
7. Wspodtpraca w zakresie przydzielania kuratorow sadowych uczniom wchodzacych z
prawem;
8. Spotkania i rozmowy z kuratorami nt. podopiecznych (sytuacja rodzinna, wyniki w
nauce, zachowanie).

8. Szkoly
9. Organizowanie mi¢dzyszkolnych imprez i konkursow,
10. Wspdtpraca podczas organizowania konkursow przedmiotowych,
11. Udzial nauczycieli w pracach komisji egzaminacyjnych,



12. Wycieczki do szkot srednich w ramach doradztwa zawodowego - spotkania z
dyrektorami, nauczycielami i uczniami.
4.CEREMONIAL SZKOLNY, UROCZYSTOSCI SZKOLNE

A. Sztandar szkolny.

Poczet sztandarowy - wybierany w czerwcu przez Samorzad Uczniowski wspolnie
opiekunami samorzadu, sposréd ucznidw, ktdrzy swoja postawa i zachowaniem beda
reprezentowa¢ dobre imi¢ szkoty.

Sztandar szkoty jest wprowadzany na uroczystosci szkolne o szczegdlnym charakterze

(np. Pasowanie na ucznia, Swieto Niepodlegtosci, Swigto Szkoty, Pozegnanie uczniow ze
szkolg itp.). Podczas wprowadzania sztandaru wszyscy stoja w postawie na bacznos$¢.

B. Hymn szkoly.

Hymnu szkoly ucza sie wszyscy uczniowie. Spiewany jest przez wszystkich w czasie
uroczystych apeli, w postawie na bacznos¢.

C. Swieto szkoly.

Swieto szkoly przypada na dzien 18 maja, w dniu imienin naszego patrona szkoty Jana Pawta
II. Jest obchodzone corocznie jako ciagg zadan, ktérego gtownym celem jest podkreslenie
nauki naszego Ojca, Jana Pawtla II.

D. Stréj szkolny.

Zgodnie z § 46 p.15 Statutu Szkoly / Uczen ma obowigzek nosic¢ stroj szkolny - biata bluzka,
spodnica ciemna dla dziewczat oraz biala koszula, ciemne spodnie dla chtopcow w dni
uroczystosci szkolnych i panstwowych /.

ROZDZIAL 1

MISJA I WIZJA SZKOLY
WIZJA

Chcemy, aby:

szkota rozwijata si¢ w kierunku nowatorskich rozwigzan programowych oraz
nowoczesnych metod nauczania;

szkota zapewniala wszystkim uczniom rowno$¢ szans, sprawiedliwe, zyczliwe
traktowanie, uwzgledniajgce mozliwosci dziecka;

uczniowie i absolwenci odnosili znaczace sukcesy;

szkota byla miejscem estetycznym, wyposazonym w réznorodne i NOwoczesne pomoce
dydaktyczne;

szkota przygotowywata uczniow do zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej, panstwie
obywatelskim, wspolnocie europejskiej i ludzkiej;



rodzice petili wspierajacg 1 wspottworzaca role w naszych dziataniach dydaktycznych
I wychowawczych oraz darzyli swoich pedagogdéw zaufaniem;

szkota cieszyla si¢ uznaniem w srodowisku ze wzgledu na poziom i jakos¢ ksztatcenia.
MISJA
Aby realizowa¢ powyzsza wizj¢ bedziemy:

ksztalci¢ zgodnie z podstawa programowg i tworzy¢ wlasne rozwigzania;

motywowac i wzmacnia¢ potencjal intelektualny uczniéw i nauczycieli naszej szkoty;

mobilizowa¢ ucznidow do samodzielnego rozwigzywania problemow i krzewienia wiary
we wlasne sity;

doskonali¢ wspotprace miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,
tworzy¢ wlasciwy wizerunek szkoty oraz promowac nasze dziatania w srodowisku;
we wszystkich dziataniach kierowac si¢ poszanowaniem praw 1 godnos$ci cztowieka;

wychowywaé¢ uczniow w duchu uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancji,
humanistycznych wartos$ci, patriotyzmu, solidarnos$ci, demokracji, wolnosci i
sprawiedliwosci spoteczne;.

kultywowac tradycje oraz ceremoniat szkolny;

przygotowywa¢ mtodziez do $wiadomego i racjonalnego funkcjonowania w $§wiecie
ludzi dorostych oraz do pelnienia waznych rol spotecznych;

wspoOlpracowa¢ z rodzicami, ktorzy sa sojusznikami nauczycieli, zwlaszcza
wychowawcOw oraz innymi partnerami zewnetrznymi wspierajagcymi szkole w jej
rozwoju;

ksztattowaé cztowieka aktywnego, przedsigbiorczego, potrafigcego formulowaé swoje
mysli i poglady w sposob jasny, precyzyjny i zrozumiaty

ROZDZIAL 11
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
1. Zalozenia ogodlne

Zgodnie ze wskazaniami dzialalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach:

fizyczne] - dojrzato$c¢ fizyczng nalezy rozumiec jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,

psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej, ktoérag nalezy rozumie¢ jako
ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy
Swiat,

spotecznej - jako konstruktywne petnienie rol spotecznych



duchowej - jako posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia
i istnienia czlowieka;

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna,
edukacyjng, informacyjng wsérod dzieci przedszkolnych, ucznidow, rodzicdw, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ ta odbywa si¢ w formie pogadanek, zajec
warsztatowych, treningdéw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a
takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania
- budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu;

- wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna;
- rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

3.Cele szczegolowe

W sferze emocjonalnej

Uczen:

- kontroluje emocje

- radzi sobie z trudnymi emocjami (ztos$¢, gniew, strach) i stresem
- konstruktywnie wyraza emocje

- potrafi rozwigzywac konflikty

- nabywa umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W sferze etycznej/wartosci
Uczen:
- odréznia dobro od zla,

- zyje zgodnie z warto$ciami: kieruje si¢ dobrem, szacunkiem, prawda, mitoscia, picknem,
sprawiedliwoscig. Wie co to wolno$¢, godno$¢, praca, odpowiedzialnosé,

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,
- udziela pomocy réwiesnikom,

- szanuje ludzi i respektuje ich prawa,



- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
- jest odpowiedzialny,

- jest asertywny,

- jest empatyczny,

- kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i §wiata,

- potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wlasny punkt widzenia.
W sferze spolecznej

Uczen:

- zna normy spoteczne, prawa i obowiazki cztowieka, obywatela, ucznia,

- umiejetnie wspotpracuje w zespole,

- umiejetnie funkcjonuje w spoleczenstwie,

- wie jakie sg warto$ci rodzinne 1 skad pochodzi,

- jest przedsig¢biorczy,

- czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

- angazuje si¢ w zycie szkoty,

- godnie reprezentuje szkol¢ na zewnatrz.

W sferze estetycznej

Uczen:

- jest przygotowany do odbioru dobr kultury,

- dba o higieng osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

- charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobistg 1 kulturg jezyka na co dzien,

- jest odpowiedzialny za najblizsze srodowisko 1 otaczajacy §wiat.

W dazeniu do osobistego rozwoju

Uczen:

- moze rozwija¢ swoje zdolnos$ci 1 zainteresowania, by¢ kreatywnym,
- nabywa umiejetnosci praktyczne , niezbedne w codziennym zyciu,

- rozwija umiejetnosci prospoteczne,



- jest przygotowany do samodzielnego korzystania ze zrodet informacji, umiejetnie je
selekcjonuje i przetwarza,

- umie zastosowaé wiedze teoretyczng w praktycznym dziataniu,

- charakteryzuje si¢ obiektywna samooceng, umiej¢tnie podejmuje dziatania i odpowiednio
wycigga wnioski.

4. Sylwetka absolwenta
Absolwent naszej szkoty:

1. To czlowiek $wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejgtnosci
przedmiotowych. 2. W swoim postepowaniu dagzy do wytyczonego sobie celu.

3. Jest komunikatywny, zyczliwy, otwarty na potrzeby innych.

4. Godnie reprezentuje rodzing, szkote, ojczyzng.

5. To mtody obywatel, ktory zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.
6. Ma poczucie przynaleznosci grupowej, regionalnej, narodowej, europejskie;.

7. Otwarty na europejskie 1 $wiatowe wartosci zycia i kultury.

8. To cztowiek, tolerancyjny, zdolny do dokonywania wiasciwych wyborow, zyczliwie
nastawiony do $wiata i ludzi.

9. Wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu napotykanych problemow.

10. Dba o bezpieczenstwo wlasne i1 innych, aktywny, ciekawy $wiata, uczciwy,
przestrzegajacy prawa, obowigzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia.

11. Umie rzetelnie pracowac¢ indywidualnie i w zespole, tworczo mysle¢, potrafi skutecznie
si¢ porozumiewac, umie stale si¢ uczy¢ i doskonali¢, wie, jak zaplanowac swoja prace i ja
organizowac.

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Program wychowawczo-profilaktyczny to realna odpowiedz na wystepujace w Szkole
problemy i1 zagrozenia. Stuzy temu rzetelna diagnoza.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow,
w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzgl¢dnieniem:

. - wynikow kontroli wewnetrznej z zakresu PPP,

- wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,



- ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2023/2024

- wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych),

- innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniow, rodzicéw).

- analizy danych pozyskanych z projektu profilaktyka na miar¢ dane 28.03.2023 r.

- analizy rozmowy 2z uczniami, rodzicami, kuratorami sadowymi, nauczycielami,
wychowawcami, pracownikami szkoly, pracownikami socjalnymi,

- analizy rozmowy kierowanej z Samorzadem Uczniowskim,
- analizy sytuacji rodzinnej uczniow,

- analizy osiggnie¢ szkolnych ucznidéw, ich funkcjonowania w zespole klasowym, srodowisku
szkolnym,

Przeprowadzona przez nas diagnoza pozwolila nam wyloni¢ obszary do realizacji
w biezacym roku szkolnym. Whnioski z ewaluacji z roku szkolnego 2024/2025 w tabeli
ponizej.



Uwarunkowania i konsekwencje zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy zestawione na podstawie diagnozy przeprowadzonej wedtug czynnikéw chroniacych

i czynnikow ryzyka

Mapa srodowiskowa czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Zbludowicach

Grupy czynnikow

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace
wynikajace z diagnozy

Rekomendacje

Czynniki ryzyka wynikajace
z diagnozy

Rekomendacje

Czynniki 97% uczniow deklaruje -prowadzenie przez 3% ucznidw uwaza, ze - diagnozowanie $rodowiska
. bardzo dobre i dobre warunki specjalistow w szkole w domu rodzinnym panuje zta ucznia — rozpoznawanie
rodzinne materialne rodziny edukacji w zakresie atmosfera warunkow zycia i nauki
92% uczniow jest poradnictwa 8% uczniow zadeklarowato ) k'ontyfluowame dziatan .
zadowolonych z atmosfery wychowawczego brak zadowolenia z relacji z opiekuniczych wobec rodzin
panujacej w domu -wzmacnianie dobrych rodzicami w trudnej sytuacji materialnej
relacji dziecko — rodzice, - prowadzenie r6znych form
tworzacych kapitat zyciowy i pomocy psychologiczno-
wzmacniajacych odpornosé pedagogicznej dla uczniow
psychiczng dzieci - pomoc rodzicom w
i mtodziezy rozwiagzywaniu trudnych sytuacji
- praca na zasobach szkolnych i rodzinnych
rodzinnych w sytuacji
trudnych, problemowych (z
perspektywy teorii wigzi)
pomoc rodzinie w
angazowaniu dzieci
W dziatania prospoteczne
Czynniki - 91% uczniéw uwaza, ze W -realizacja roznorodnych - 26% sadzi, ze na lekcjach - budowanie przyjaznego klimatu
. szkole zdrowie i dobre programow profilaktycznych, | réznych przedmiotow NIE sg spotecznego w Klasie i szkole
ZWigzane samopoczucie jest wazna W tym programow poruszane tematy dotyczace nalezy monitorowaé
ze szkolg sprawag rekomendowanych zdrowia i samopoczucia wprowadzenie szeregu dziatan

oraz srodowiskiem lokalnym

- 98% uczniéw ma poczucie,

-planowanie oferty

- 2% uczniéw ma poczucie,
“sadzi”, ze nie sg ustalane

profilaktycznych i wychowawczych
, dzieki ktoremu uczniowie




ze nauczyciele ustalajg z nimi
reguly (zasady) pracy w
szkole.

- 82% ucznidow klas IV-VIII
uwaza, ze na lekcjach réznych
przedmiotow poruszane sg
tematy dotyczace zdrowia i
samopoczucia.

- 95% uczniéw ma
swiadomos¢, ze przy
sprzyjajacej pogodzie moga
spedzac przerwy
miedzylekcyjne na powietrzu.

pozalekcyjnej,
umozliwiajace;j:

-stworzenie aktywnej,
zaangazowanej grupy ludzi
dorostych, ktorzy staja si¢ dla
mtodziezy osobami
znaczacymi, znajacymi ich
problemy i mogacymi w
odpowiedni sposob reagowac
na rézne sytuacje

-realizacj¢ oferty zajec,
adekwatnej do realnych
potrzeb mtodych ludzi,
odpowiadajacej ich
pozytywnym
zainteresowaniom

-zapewnienie bezpiecznych
form spedzania czasu wolnego

-wspolpraca z rodzicami w
celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia

ksztattowanie hierarchii
warto$ci, w ktorej zdrowie
nalezy do jednych z
najwazniejszych w zyciu

-promowanie zdrowego stylu
zycia

-ksztattowanie przyjaznego
klimatu w szkole, w tym
budowanie prawidtowych

reguty, zasady na lekcjach

- 18% ankietowanych
stwierdzito, ze na lekcjach nie
poruszane sg tematy dotyczace
zdrowia i samopoczucia

5% ucznidéw informuje, Ze
pomimo sprzyjajacej pogodzie
raczej nie i nie moga spgdzac
przerw na §wiezym powietrzu.

pozyskuja wiedze¢ nt. srodkow
uzalezniajacych
poszerzenie wiedzy rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania
srodkow i substancji, a takze
suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne, oraz
postepowania w tego typu
przypadkach

ksztaltowanie u uczniow
umieje¢tnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji, krytycznego
myslenia i podejmowania decyzji w
sytuacjach trudnych




relacji rowiesniczych

-wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow

Czynniki

indywidualne, tzw. kapitat
zZyciowy

- 86% deklaruje, ze zwykle
dobrze czuje si¢ w szkole.

- 96% czuje si¢ w szkole
bezpiecznie.

- 79% ucznidéw polecitoby
innym uczniom nasza
placowke jako przyjazne
miejsce do nauki.

- 84% uczniow stara si¢ by¢
bardziej aktywna fizycznie
(np.: wiecej chodzié, biegaé,
jezdzi¢ na rowerze, cwiczy¢,
tanczy¢, uprawiac sport).

- 79% uczniéw zwraca uwage
na to, jak si¢ odzywia

(np. je codziennie $niadanie, je
codziennie owoce i warzywa,
pije wigcej mleka lub
kefiru/jogurtu, ogranicza
stodycze, chipsy).

- Wéréd ucznidw 63% uwaza,
Ze ogranicza czas spedzony
przy komputerze, tablecie,
smartfonie, na ogladaniu
telewizji.

- uswiadamianie o korzysciach
i zagrozeniach wynikajacych

z korzystania z technologii
informacyjnych

-prowadzenie w klasach zajec
profilaktyczno-
wychowawczych
wzmacniajacych postawy
zdrowego trybu zycia, w tym
unikanie srodkow
psychoaktywnych, uzywek.
Uswiadamianie o zagrozeniach

cywilizacyjnych

- 14% ucznidow zwykle nie
czuje si¢ dobrze w placowcee,
do ktorej uczeszcza. Wazne
jest by ustali¢ jakie jest
zrédlo samopoczucia tej
czesci uczniow.

- wérod ucznidw raczej nie
(16%) i (59%) zdecydowanie
nie zwraca uwagi na nawyki

Zywieniowe.
- 37% uczidw nie ogranicza
czasu  spedzanego  przed

“urzadzeniami ekranowymi”
(najczestsze odpowiedzi w
klasie 6a,6b,8b)

podejmowanie dziatan
wynikajacych z programu
wychowawczo-profilaktycznego

Diagnoza czynnikoéw chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, zaprezentowana w postaci mapy Srodowiskowej, jest podstawa
podejmowania dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej




Uwarunkowania i konsekwencje zachowania redzicow zestawione na podstawie diagnozy przeprowadzonej wedtug czynnikdéw chroniacych i czynnikow ryzyka

Mapa Srodowiskowa czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Zbludowicach

Grupy czynnikow

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace
wynikajace z diagnozy

Rekomendacje

Czynniki ryzyka wynikajace
z diagnozy

Rekomendacje

Warunki tworzenia szkoty
promujacej zdrowie

- 91% rodzicow uwaza, ze w
szkole zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazna
sprawa.

- 100% rodzicéw uwaza, ze
ma wplyw na tworzenie
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Wedtug 86% rodzicow ich
dziecko uczy si¢ w szkole o
tym, jak dbac o zdrowie.

Stwarzanie dobrych
warunkow do promowania
zdrowia

9%rodzicow uwaza, ze W
szkole zdrowie i dobre
samopoczucie NIE jest
wazna sprawa.

26% ma poczucie, ze NIE
wyjasniono, co to znaczy, ze
szkota mojego dziecka jest
szkota promujaca zdrowie

Zapoznawanie rodzicow z planem
wychowawczo-profilaktycznym

i poinformowanie 0 mozliwo$ci
wspottworzenia Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego

Klimat spoteczny w szkole
Edukacja zdrowotna uczniow i
nauczycieli

86% rodzicoéw deklaruje, ze w
szkole s3 jasno okres$lone
zasady wspotpracy z
rodzicami.

- 79% rodzicéw ma poczucie,
ze ich zdanie na temat zycia i
pracy szkoty jest brane pod
uwage.

- 85% rodzicow ma poczucie,
ze nauczyciele dostrzegaja to,
w czym dziecko jest dobre.

- 88% rodzicow ma
swiadomo$¢, ze nauczyciele
naszej placowki pomagaja

-ksztattowanie przyjaznego
klimatu w szkole, w tym
budowanie prawidlowych
relacji z dzie¢mi

i nauczycielami

-wzmacnianie kompetencji
wychowawczych

14% rodzicow deklaruje, ze
nie wie, czy nauczyciele
dostrzegaja, to w czym
dziecko jest dobre.

12% rodzicow raczej nie i nie
ma $wiadomosci, ze
nauczyciele moga pomow
dziecku w razie ktopotow.

- diagnozowanie
srodowiska ucznia

— rozpoznawanie potrzeb
emocjonalnych i spotecznych




dzieciom, kiedy maja klopoty.

Samopoczucie w szkole

- 93% rodzicow polecitoby
innym rodzicom t¢ szkote jako
przyjazne miejsce dla dziecka
ijego rodzicow.

- Rodzice wspotpracuja

z nauczycielami,
wychowawcami, pedagogiem,
psychologiem, logopeda.




Uwarunkowania i konsekwencje zachowannauczycieli zestawione na podstawie diagnozy przeprowadzonej wedtug czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

Mapa Srodowiskowa czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Zbludowicach

Grupy czynnikow

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace Rekomendacje Czynniki ryzyka wynikajace Rekomendacje
wynikajace z diagnozy z diagnozy
Warunki tworzenia szkoty Wedtug 100% nauczycieli -Stwarzanie dobrych

promujacej zdrowie

w szkole podejmowane sg
dziatania na rzecz promocji
zdrowia nauczycieli.

warunkow do realizacji
programu wychowawczo-
profilaktycznego

- Nauczyciele wspolpracujg z
zespotem do tworzenia
programu wychowawczo-
profilaktycznego

Klimat spoteczny w szkole
Edukacja zdrowotna uczniow i
nauczycieli

19 0s6b z 20 ankietowanych
nauczycieli wspotpracuje z
Zespotem Pomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej

100% nauczycieli czuje si¢
dobrze traktowane przez
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

90% nauczycieli uwaza, ze ma
wplyw na tworzenie programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

Zdaniem 100% nauczycieli
uczniowie naszej szkoly
traktujg nauczycieli

-ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, w tym
budowanie prawidtowych
relacji z uczniami i rodzicami

1 osoba zadeklarowala, ze nie
wspotpracuje z Zespotem
Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej

10% (2 osoby) sa zdania, ze
nie maja wptywu na tworzenie
programu wychowawczo-
profilaktycznego

Przedstawienie nauczycielom
mozliwo$ci wspotpracy z Zespotem
PPP

Przedstawienie nauczycielom
mozliwosci wspottworzenia
programu wychowawczo-
profilaktycznego (plik office 365)




z szacunkiem.

100% nauczycieli uwaza, ze
ma dobry kontakt z rodzicami
swoich uczniow; ma poczucie,
ze wigkszo$¢ rodzicow
uczniow wspotpracuje

w sprawach swoich dzieci.

Warunki i organizacja nauki i
pracy

100% nauczycieli uwzglednia
tematy dotyczace zdrowia

w ramach programu
przedmiotu, ktérego uczy.
100% ankietowanych
deklaruje, ze stwarza uczniom
mozliwo$¢ proponowania
tematow o zdrowiu, ktore ich
interesuja.

100% nauczycieli uczestniczy
w realizacji szkolnego
programu wychowawczo-
profilaktycznego.

-Praca w szkole jest dobrze
zorganizowana, sg okre$lone
zasady wspolpracy z uczniami
i rodzicami

25% nauczycieli raczej nie
(15%) i nie (10%)
uczestniczyto w ostatnich 3
latach w zajeciach/
szkoleniach dotyczacych
zdrowia nauczycieli.

Przedstawienie ofert szkoleniowych
promujgcychzdrowie.

Samopoczucie w szkole

100% nauczycieli deklaruje,
ze zwykle dobrze czuj¢ si¢ w
pracy w szkole.

Wszyscy nauczyciele
deklaruja, ze poleciliby innym
nauczycielom t¢ szkole jako
przyjazne miejsce pracy

Ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, w tym
budowanie prawidtowych
relacji z nauczycielami




SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2023/2024

Obszar rozwoju intelektualnego:

1

2.
3.
4.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spolecznego:

1.

2.

3.

4.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie 2godzin zaje¢ integracyjnych — w
klasach | prowadzonych przez pedagoga i psychologa.

Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie po lgodzinie zaje¢ w kazdej
klasie.

Rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm. W roku szkolnym 23/24przyjeto
standard: 100 % ucznidow przestrzega szkolnych norm i zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

e

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zajeé
sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

100% uczniow jest §wiadomych zalezno$ci pomigedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

100% ucznidéw zna reguty sanitarne obowigzujace w szkole

100% ucznidow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego w tym w sytuacji
kryzysowej (niezwykle wazne jest udzielenie wsparcia dzieciom i ich rodzicom lub
opiekunom przybywajacym z ogarnigtej] wojng Ukrainy. W proces integracji dzieci-
uchodzcow nalezy zaangazowac rodzicow lub opiekundéw bedacych obywatelami
Ukrainy )oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwalej
izolacji spoteczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.
2.

3.

4.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (po 1 godzinie we wszystkich oddziatach)
psychoedukacyjnych w klasach na temat umiej¢tnosci samooceny 1 rozpoznawania
swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (po 1 godzinie we wszystkich oddziatach) ksztatcacych
umiejetnos$¢ rozpoznawania wlasnych emocji.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Obszar rozwoju duchowego:

1 .Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

We wrzesniu wychowawcy zapoznajg uczniow i rodzicoOw z systemem wartosci przyjetych

W

koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.



ROZDZIAL 111

HARMONOGRAM DZIALAN
DOJRZALOSC FIZYCZNA zdrowy styl Zycia

Gléwne cele:

uczen szanuje tradycje i sSrodowisko naturalne, promuje zdrowy styl zycia,

uczen zdobywa maksymalng niezaleznos¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych

potrzeb zyciowych,

L | Zadania Sposoby realizacji Osoby Formy i metody Termin
p odpowiedzialne
1. | Budowanie 1.Propagowanie akcji | Nauczyciele 1.Wspotpraca Na biezgco
postawy zdrowotnych przedmiotow, zZ pielegniarka
prozdrowotnej | w szkole i poza nia, nauczyciele o
zachgcanie uczniow edukacji Szkolr.lq, pracownikami
do udziatu wezesnoszkolnej, | Zdrowia.
w podejmowanych Ezszg:]r?yl/,ogedagog 2.Or_gan|zkac1_a A
dzialaniach szkolny WYC'eC.ZE’\ pleszyc. "
' rajdu pieszego. Zajgcia
2 Ksztattowanie WyCho‘_NaWCY plenerowe. Na biezaco
nawykow zdrowego | Klas, Pielegniarka | 3 poryszanie tematyki
Zywienia poprzez szkolna zdrowotnej
uczestnictwo w akcji, .
Szklanka mleka”, podc.zas lekcji oraz na
,,Owoce w szkole”’, godzinach Wedltug
“Zdrowy u$miech” wychowawczych. potrzeb
zastosowanie
elementow 4.0rganizowanie
,, Europejskiego przedstawien,
Kodeksu Walki . ]
2 Rakiem” ,konkursy prelekcji, spotkan .
plastyczne, aktywne 0 tematyf:e zdrowotnej,
uprawianie sportu, konkursow
aktywny udzial tematycznych,
W zajeciach plastycznych. Wrzesict,
wychowania 5.0rganizacja gier Kwiecien
fizycznego i zabaw ruchowych
3.Dbato$¢ o higiene z przestrzeganigm
pracy oraz o higieng procedur w zwigzku
. Z pandemia
osobistg. .
koronawirusa
4. Przeciwc_lzialanie' 6. ReaIiZf:lea Na biezaco
nadwadze i otytosci. programow
edukacyjnych
5.Pozytywne aspekty 0 tematyce
zycia wolnego od prozdrowotnej. Na biezaco
nalogdéw i uzaleznien.
7.Udziat
6.Szkody zdrowotne w pogadankach Na biczaco

i spoteczne
wynikajace z palenia

promujacych zdrowy




papierosow,
zazywania $rodkow

psychoaktywnych.

7. Zachowania
sprzyjajace

i zagrazajace
zdrowiu.

8. Powszechny
obowiazek ochrony
zycia i zdrowia
czlowieka.

9.Aktywny
wypoczynek jako
warunek
prawidtowego
rozwoju
psychicznego

i fizycznego
cztowieka.

10.Upowszechnianie
zasad ochrony
srodowiska oraz
racjonalnego
korzystania

Z zasobow przyrody.

11.Rozpoznawanie
i nazywanie emocji,
wplyw stanow
emocjonalnych na
zdrowie cztowieka.

12. Wspotpraca
z pracownikami

stuzby zdrowia oraz
innych grup
spotecznych

w inicjatywach
promujacych zdrowy
styl zycia: Sanepid,

styl zycia.

8. Zajecia w klasach
prowadzone przez
wychowawcow,
pedagoga, psychologa,
pielegniarke,
pracownikow instytucji
pozaszkolnych
zajmujacych sig¢
promocja zdrowia.

9. Szkolny Turniej
0 Zdrowym Zywieniu

10. Konkurs wiedzy w
formie testu on-line dla
uczniow klas VI-VIII z
zakresu HIV/AIDS pt.
»Nie daj szansy AIDS”.

11. Konkurs
miedzyszkolny
,,Prawidtowe
odzywianie -
warunkiem zdrowia i
urody”

12. Pogadanka z
rodzicami i uczniami
nt. potrzeby szczepienia
dzieci ze wzgledu na
rozprzestrzenianie si¢
“dawnych” chordb
zakaznych

13. Przyktadowe
tematy:

Przeprowadzenie zajec

tematycznych w
ramach lekcji
wychowawczych:

Komputer i jego
miejsce w moim
Swiecie.

W jaki sposob dbam o
higien¢ mojego ciata i
umyshu?

Skutki uzaleznien i
natogow.

Jaki sport lubimy i jaki
uprawiamy?

Zdrowy tryb zycia.

Na
biezaco,
wg potrzeb

czerwiec

kwiecien




Jak dba¢ o prawidtowa
funkcje skory?
Codzienna pielegnacja
ciata.

Zywno$¢ bogactwem
sktadnikow
pokarmowych — film
edukacyjny.

10 zasad racjonalnego
zywienia w pigulce.

Przemyslane zakupy
kluczem do zdrowia —
czyli jak zrozumiec¢
etykiety.

Co mam zje$¢ na
przekaske?

ROZDZIAL IV

DOJRZALOSC PSYCHICZNA odpowiedzialno$é

Gléwne cele:

uczen zna swoje stabe i mocne strony i potrafi nad nimi pracowac,

uczen potrafi w petni wykorzystywac swoje zainteresowania i mozliwosci intelektualne,

uczen jest zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci

1 umiejetnosci, oraz ma poczucie sprawczosci,

L | Zadania Sposoby realizacji Osoby Formy i metody Termin
p odpowiedzialne
1. | Rozwijanie pasji | 1.Odkrywanie Nauczyciele, 1.Gazetki klasowe i Na biezgco
i zainteresowan uzdolnien, wychowawcy szkolne.
mozliwosci klas, o
i whasnej o 2.Prezentacja osiagnigé
indywidualnosci. Dyrekcja szkoty | podczas zebran z
oraz osoby rodzicami, imprez
2.0rganizacja odpowiedzialne | szkolnych, gminnych.
i przeprowadzenie za kontakt ) )
Konkursow medialny. 3.Prezentacja sukcesOw o
prezentacji, wystaw, uczniOw na stronie Na biezaco
szkolnych i internetowej szkoty.

pozaszkolnych.

3.Rozpoznawanie
indywidualnych
potrzeb uczniow
oraz analiza

4.Prezentacja
w srodowisku

lokalnym, w prasie,
stronie www.

5.Pogadanki podczas




przyczyn
niepowodzen
szkolnych.

4 Praca z uczniem
zdolnym.

5.0rganizacja zaj¢é
fakultatywnych
zgodnie

Z propozycjami
uczniow, rodzicow
(przeprowadzenie
ankiety przez
nauczyciela w-f)-
przeciwdziatanie
wadom postawy ,
zwigkszenie
aktywnosci
fizycznej uczniow

- Organizacja zaj¢é
dodatkowych

lekcji
wychowawczych.

6.Apel podsumowujacy
semestr- w matych
grupach prezentacja
wyrdéznionych
uczniow,

prac.

7.Realizowanie
indywidualnych

projektow
edukacyjnych,

badan ,,obserwacji”’
zgodnie

zZ zainteresowaniami
uczniow oraz
prezentacje efektow
realizacji
indywidualnych zadan

ucznidow.

7. Szkolny festiwal
tworczosci artystycznej
— Talent Show

8. Przyktadowe tematy:
WSPIERAIMY
RELACJE
(Konieczno$¢ izolacji
spotecznej, niepewnos¢
i czgsto zmieniajgce si¢
obostrzenia moga mie¢
wplyw na pogorszenie
si¢ naszej kondycji
psychicznej)

https://portal.librus.pl/s
zkola/artykuly/wspiera
my-relacje-material y-
szkoleniowe-dla-

nauczycieli

a. Budowanie zespotu
klasowego:

b. Budowanie relacji w
zespole klasowym

c. Uczen z
zaburzeniami nastroju
— rozpoznanie,
wsparcie.

Na biezaco

Wedhug
kalendarium
roku
szkolnego

Na biezaco



https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspieramy-relacje-materialy-szkoleniowe-dla-nauczycieli
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspieramy-relacje-materialy-szkoleniowe-dla-nauczycieli
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspieramy-relacje-materialy-szkoleniowe-dla-nauczycieli
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspieramy-relacje-materialy-szkoleniowe-dla-nauczycieli
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspieramy-relacje-materialy-szkoleniowe-dla-nauczycieli

d. Czy to juz depresja?
Gdzie szukaé pomocy.

e. Czym jest stres i jak
sobie z nim radzi¢?

f. Jak si¢ nie ba¢?

Prowadzenie zaje¢
warsztatowych na
temat: ,,Budowanie
poczucia wlasnej
wartos$ci”

Badanie wiedzy oraz
$wiadomosci ucznidw
Z zakresu zagrozen
cyberprzemocy i
netoholizmem.

Przeprowadzenie
ankiety ,,Moje
zdolnosci i
zainteresowania”

Przeprowadzenie zajec
tematycznych w
ramach lekcji
wychowawczych:

Jakie ksigzki lubie
czytac i dlaczego?

Czy umiemy si¢
porozumiewac? —
kultura dyskusji w
grupie.

Moja przysztos¢ zalezy
ode mnie.
Podejmowanie decyzji.

Sztuka autoprezentacji

Nauka, umiejetnosci,
praca = sukces.

Profilaktyka

i rozwigzywanie
problemu
przemocy

i agresji wsrod
dzieci oraz
ksztaltowanie
przyjaznych
relacji

miedzyludzkich.

Profilaktyka
uzaleznien.
Przyczyny

1.Rozpoznawanie
przyczyn atakow

agresji.

2.Uswiadomienie
uczniomi ich

rodzicom zagrozen
wynikajacych

z aktow przemocy.

3.Realizacja
programow

Wychowawcy
klas, psycholog
szkolny,
pedagog
szkolny,

pielegniarka
szkolna,

Policja, zespot

wychowawczy,
nauczyciele

1.0Obserwacja
i monitorowanie zmian
zachowania uczniow.

2.Rozmowy
z wychowawcami

klas rodzicami,
psychologiem,
pedagogiem szkolnym.

3.Pogadanki na
lekcjach, zebraniach

Na biezaco

Na biezaco




i skutki nalogéw.

profilaktycznych.

4.Wyksztalcenie
nawykow

bezpiecznego stylu
zycia.
5.Wypracowanie
oddziatywan

wychowawczych
eliminujacych

zachowania
agresywne.

6.Eliminacja
wulgaryzmow.

7.Stosowanie
ZWTIotOw

grzeczno$ciowych
w szkole oraz
konsekwentne
reagowanie na

przejawy agresji.

8.Promowanie zasad
szacunku,

zaufania

i zyczliwosci.
9.Umiejetnos¢
radzenie sobie ze

stresem.

10.Zapoznanie
uczniéw z Prawami

Czlowieka oraz
Sledzenie

i omawianie
biezacych

wydarzen

w kontekscie
respektowania tych
praw.

11.Poszanowanie
wspolnego mienia.

12.Niebezpieczen-
stwa grozace
dzieciom-
Przeciwdziatanie
kryzysom zdrowia

z rodzicami.
4.Spotkania, prelekcije.

5.0bjecie szczegodlng
opieka

psychologiczno-
pedagogiczna

uczniow trudnych
wychowawczo.

6.Zachgcanie do
udzialu

w dodatkowych
zajeciach w szkole.

7.Zbidrka zywnosci dla
najbardziej

potrzebujacych, akcje
charytatywne.

8.Rozmowy
indywidualne

Z uczniami, praca

Z rodzing ucznia,
wsparcie psychologa,
pedagoga szkolnego

i wychowawcy klasy.

9.Integracja zespotu
klasowego

poprzez wspolne
dziatania

(zabawy, projekty).

10.Pogadanki na temat
przemocy w rodzinie,
obserwacja zachowania
dzieci, rozmowy

z pedagogiem/
psychologiem

11.Promocja idei
mediacji rOwiesniczej
w szkole przez
Samorzad Uczniowski
poprzez plakaty, apele

12. Zajgcia
profilaktyczne — przez
rekomendowane firmy
zewnetrzne.

13.Udzial w
Ogolnopolskiej Akcji
»Maj Miesigcem

Grudzien

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco




psychicznego,
przeciwdzialanie
przemocy w
rodzinie

13. Zapobieganie
agresji rowiesnicze;j-

Profilaktyki”

14. Dzien
Bezpiecznego
Internetu.

15. “Nie hejtuje” udziat
w kampanii Fundacji

Mediacje L Wedtug
rowiesnicze jako Dzieci Niczyje potrzeb
metoda
rozwiazywania
konfliktow
Dzialalnos¢ 1.Pomoc w nauce Wychowawcy 1.0Orientacja w sytuacji | Na biezaco
opiekuncza w ramach zajeé klas, psycholog | materialnej rodzin
szkoly. . szkolny, uczniéw, Konsultacje
Realizacja przez | Wyréwnawczych, pedagog o Ceami
szkole zalecen samopomocy szkolny, zesp6t z rafown_' I\;T;OPS
sawartvch o socjalnymi .
ty kolezenskiej - wychowawczy, _
w opiniach ppp | W Klasach, zaje¢ dyrekcja szkoty, | 2-Motywowanie
L rodzicow do
Swietlicowych. nauczyciele, terminowego Na biezgco
2 Dostosowanie nagczyciele przedstawiania opinii
procesu Swietlicy, wydan;_/ch przez
dydaktycznego do zespoty klasowe, | Poradnie
zalecen PPP. logopeda Psychologiczno-
3.Korygowanie wad Pedagogiczne.
postawy, 3.Monitorowanie
WYmowy. uczestnictwa dzieci
w zajeciach
4.Integracja korekcyjno-
zespotow K veh Na biezgco
klasowych. ompensacyjnych,
zajeciach
5.Zapewnienie )
miejsca w $wietlicy wyréwnawezych.
szkolnej 4.Dostos0wan.ie i.awek
potrzebujacym, do wzrostu dzieci.
otoczenie opieka 5.0bserwowanie
uczniow. dzieci, wywiady
dojezdzajgeych. srodowiskowe .
T Na biezaco
6.Praca z uczniem rozmowy z rodzicami.
stabym i trudnym 6.Prowadzenie zajgé
wychowawczo. opiekuficzo-
wychowawczych
w $wietlicy szkolne;j.
7.Wycieczki, zajecia -
pozalekcyjne. Na biezaco
8.Podpisanie kontraktu
zZ uczniem- Wedtug

potrzeb




monitorowanie.

Ksztaltowanie 1.Rozpoznawanie, Wychowawcy 1.Zajecia w klasach Na biezaco,
waznych nazywanie klas, psycholog | wramach g-w.
- - : o W(g potrzeb
umiejetnosci | wyrazanie szkolny, o
zyciowych. wiasnych emocji. pedagodzy _2.Zaje;_c1a
‘ szkolni indywidualne.

2.Ksztaltowanie o

prawidtowych 3. Zajecia

postaw wobec specjalistyczne.

zachowan 4. Kampania “Twarze

agresywnych. depresji”

3.Sposoby

redukowania ztosci i

agresji, panowania

nad emocjami.

4.Radzenie sobie w

sytuacjach

osobistego

niepowodzenia i

porazki.

5. Efektywne

uczenie si¢ (pamiec,

uwaga koncentracja)
Wzmacnianie 1.Budowanie Wszyscy 1.Zajecia w klasach w | Na biezaco
bezpieczenstwa atmosfery pracownicy ramach g-w.
uczniow. wzajemnego szkoty o )

zaufania, otwartosci. 2 ‘Zaj gela w ra,lmach kot

zainteresowan

2.Wdrazanie do o .

przestrzegania praw 3. Dzien Bezplf:cznego

i obowiazkow Internetu — akcja

ucznia zapisanych w szkolna

Statucie Szkoty. 4. Apel

3.Wzmacnianie Bezpieczefistwo w

naturalnych czasie feril,

systemOw wsparcia: BeZ}_) 1eczenst_v_vo w

przyjazn i czasie V\_/akaql._- _

Kkolezehstwo. spotkanie z policjantem

4.Radzenie sobie w

sytuacjach trudnych:

przemocy i agresji.

5.Cyberprzemoc-

przemoc z uzyciem

technologii

informacyjnej

i komunikacyjnej.
Przestrzeganie 1.Zasada Wychowawcy 1.Udziat w szkoleniach | Na biezaco,
zasad BHP bezpiecznego klas, psycholog | BHP. wg potrzeb

poruszania si¢ szkolny, o

w migjscach pedagog 2.Zajgcia w ramach g-




publicznych. szkolny, W.
2. Bezpieczenstwo Policja, Straz 3.Spotkania
w domu Pozarna, z przedstawicielami
i gospodarstwie . KPP, PSP.
rolnym. Nauczyciele.
3.Rozpoznawania
rodzajow
i sygnatow
alarmowych.
4 Ksztaltowanie
prawidtowych
zachowan
w sytuacjach
zagrozenia zdrowia
1 zycia: urazy,
wypadki, pozary,
powddz, katastrofy.
Odbudowanie i Lekcje Wychowawcy W miare
umacnianie u wychowaw o potrzeb
uczniow cze — gry i zabawy Specjalisci
prawidlowych integracyjne,
relacji wgrupie | rozmowy, warsztaty
klasowej,
poczucia
wspolnoty
(reintegracja)
Rozpoznanie Indywidualnerozmo Wychowawcy Na biezaco
potrzeb i Wy wspierajace z
zagrozen kazdym uczniem, Psycholog
uczniow z jego rodzicami.
Ukrainy Ustalenie zakresu
wynikajacych z dalszych dziatan.
ich sytuacji Dalszepostgpowanie
kryzysowej wg ustalennp.
realizacja zalecen
zawartych w
orzeczeniu o
potrzebie
ksztatcenia
specjalnego i/lub
opinii poradni
psychologiczno-
pedagogicznej
ROZDZIAL. V

DOJRZAELOSC SPOLECZNA konstruktywne role spoteczne

Gléwne cele:

uczen zna swoje miejsce w spolecznosci szkolnej i umie wspotpracowaé w grupie, uczen ma
poczucie przynalezno$ci regionalnej, czuje si¢ obywatelem swojego kraju, patrioty
i Europejczykiem,



uczen porozumiewa si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie,

uczen uczestniczy w roznych formach zycia spoltecznego na rowni z innymi cztonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdlnie przyjete normy wspotzycia, zachowujac prawo
do swojej indywidualnosci.

W sferze spolecznej powinien aktywnie i swobodnie porusza¢ si¢ we wspotczesnym swiecie

dorostych:

stosowac procedury demokratyczne

wskazywac¢ szanse i zagrozenia wspotczesnej demokracji

rozumie¢ istote odpowiedzialnosci prawnej i moralnej

realizowa¢ wlasne plany i marzenia

zachowywac si¢ zgodnie z wymogami miejsca 1 chwili

podejmowac decyzje 1 bra¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania

wyrazac¢ i uzasadnia¢ wlasne zdanie

aktywnie slucha¢ innych i szanowa¢ ich opinie

odr6znia¢ opinie od faktow

rozwigzywac konflikty 1 negocjowac

bra¢ udziat w pracach na rzecz innych

wystepowac publicznie

by¢ zaradnym w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i

umiejetnosci
L | Zadania Sposoby realizacji | Osoby Formy i metody Termin
p odpowiedzialne
1. | Ksztaltowanie 1.Przekazanie Nauczyciele 1.Lekcje i zajecia Na biezaco
przynaleznosci do uczniom wiedzy przedmiotow, wychowawcze,
spolecznosci . nauczyciele o
szkolnej, lokalnej, dotyczacej patrona edukacji zajecia Swietlicowe.
polskiej szkoly. wezesnoszkolnej, | 2 Tworzenie gazetek
i europejskiej oraz 2.Przyblizenie pedagog szkolny, okoliczno$ciowych, Na biezaco
ksztaltowanie wiedzy zwigzanej | PSycholog prowadzenie strony
postaw ] szkolny, internetowej szkoty,
patriotycznych Z regionem, wychowawcy prowadzenie
W ktérym zyjemy. | klas, Samorzad klasowej kroniki
_ Uczniowski, Wedlug
3 'Ksz.t ahowam?. 3.Wycieczki, kalendarza
polskich tradycji, spotkania roku
kultywowanie z ciekawymi ludz_mi, szkolnego
obyczajow. przedstawicielami
wtadzy samorzadu
4.0rganizowanie lokalnego.
i udziat uczniow . .
W uroczysto$ciach 4.Organizowanie




rocznicowych. klasowych
5.Wspotpraca spotkan
z Policja, Straza, okoliczno$ciowychS
.Organizacja apeli
MGOPS, PCP_(' okoliczno$ciowych,
PCPR, Sanepidem, imprez
B{b!loteka} ogolnoszkolnych. maj
miejska.
6. Realizacja maj
6.Nauka hymnu programu
panstwowego, 0 tematyce
szkolnego. Europejskiej.
7.Poszerzenie Wedlug
wiedzy na temat kalendarza
Unii Europejskiej.
Dzialania 1.0mowienie Nauczyciele 1.0rganizowanie Wedlug
wplywajace na zasad zachowania | przedmiotow, apeli dotyczacych potrzeb
zwieKkszenie poziomu L nauczyciele . .
bezpieczenstwa obovlzloqlzu;qcego edukacji bezplleczsnstwa, h
w szkole wszkole T w wezesnoszkolngj, | W matych grupac .
drodze ze szkoty psycholog ) lub salach Na biezaco
i do szl’(oly, ze pedagog szkolny, lekcyjnych podczas
klas, Dyrekcja ;o
najmtodszych szkoty yreedl 2 .1‘31eza(ce .
- in or'm’owanle
rodzicow
2 .Dyzury 0 przejawach
nauczycieli. agresji.
3.Poznanie przez 3.Pogadanki na
uczniéw zasad zajeciach, lekcjach
wychowawczych,
ruchu drogovyego, zebrania z rodzicami
przygotowanie do oraz podczas Dni
zdobycia karty Otwartych.
rowerowej.
4. Cykl zajec z
4.Konsekwentne zakresu orientacji
reagowanie na zawodowej:
przejawy agresji spotkaniaz | yeqhg
i niewtasciwego pr?edStaW'c'ela,m' kalenda-
_ réznych zawodow, rium roku
zachowania. zajecia tematyczne z | oy o1 90
5.Organi . pedagogiem i
) rgar’uzowam’e psychologiem oraz z
spotkan ze Straza, doradea
P.ohch,. zawodowym.
pielegniarka,
Sanepidem Organizacja

przedstawicielem
KRUS-u.

6.Monitoring
szkolny.

wycieczek oraz
imprez klasowych
takich jak:
Mikotajki, Wigilia,
Walentynki, Dzien




7.Bezpieczne
korzystanie
zZ Internetu.

8.Zabezpieczenie
ucznia przed

nieszczesliwymi
wypadkami.

9.Zapewnienie
bezpieczenstw

W czasie zajec
szkolnych,

wycieczek,
aktywnego
wypoczynku oraz
w czasie ferii.

Kobiet, Dzien
Mamy i Taty, Dzien
Dziecka.

Organizowanie
uroczystosci
klasowych takich
jak: Wigilia, Dzien
Chtopaka,
Andrzejki, Dzien
Kobiet, Dzien
Dziecka,
Walentynki.

Przeprowadzenie
ankiety
»,Bezpieczenstwo w
szkole”

Przeprowadzenie
zajec tematycznych
w ramach lekcji
wychowawczych:

Jak i dlaczego
nalezy dbac o
srodowisko
naturalne?

Poznaj swoj kraj.
Wartosci wycieczek.

Segregacja odpadow
w gospodarstwie
domowym.

Jestem przysztym
obywatelem
swojego kraju.

Prawo — przywilej,
czy obowigzek?

Zapoznanie z

Konwencja Praw
Dziecka.
Podejmowanie 1.Umozliwienie Samorzad 1.Wybory Wrzesien
dzialan w zakresie uczniom Uczniowski, Rada | Klasowych Rad
pracy uczniow wykazania si¢ Uczniow uczniéw, wybor
W Samorzadzie inicjatywa Rady Uczniow.
Uczniowskim i przedsigbiorczosc wychowawcy N .
ia klas, Rada 2.Dbato$¢ o gazetki Listopad
Rodzicow, klasowe,
2.0rganizacja dyrekcja, .
zycia kulturalnego | nauczyciele dekorowanie klas.
. Wedtug
w szkole. 3.Spotkania kalendarium
z opiekunem roku

3.Wyrabianie

szkolnej Rady




odpowiedzialnosci Uczniow. szkolnego
za prawidtowe 4.Reprezentowanie | Na biezaco
funkcjonowanie szkoty podczas
. uroczystosci
szkoty-uczniowie lokalnych. Wedlug
wspotgospodarza potrzeb
mi szkoty.
Wspieranie 1.Poznawanie idei | Samorzad 1.Zajecia Na biezgco
dzialalnosci wolontariatu oraz Uczniowski, z wykorzystaniem
wolontaryjnej jej propagowanie. | uczniowie, metod
) pedagodzy, aktywizujacych.
2. Angazowanie hol
. . psycholog, . .
uczniow w zycie opiekunowie PCK 2.Udziat w akcjach
szkoty i charytatywnych,
srodowiska pomocowych.
lokalnego.
3. Pomoc
3. Budowanie kolezenska.
pozytywnych
wiezi pomiedzy 4, Pracawl
uczniami. Samorzadzie
Uczniowskim
4. Budowanie i grupie
tworczej atmosfery wolontariatu.
sprzyjajacej .
samorealizacji i 5. Wspélpraca
rozwijaniu z wybranymi
zainteresowan. |nstytng a.m : I.
organizacjami
5. Inspirowanie do spolecznymi.
aktywnego ) o
czasuwolnego Wolontariatu oraz | szkolny
6.Prowadzenie )
akcji pomocowych Migdzyszkolny
na rzecz 0s6b wolontariat
potrzebujacych, 7 Dzieh o
instytucji i wolontariusza grudzief
organizacji
spotecznych.
Ksztaltowanie 1.Rozpoznawanie | Wychowawcy, 1.zajecia Na biezgco
postaw i zachowan zachowan nauczyciele, warsztatowe
asertywnych asertywnych, pedagodzy, dotyczace zachowan
agresywnych, psycholog. asertywnych.
manipulacyjnych o
i uleghych. 2.Zajecia wg potrzeb
wychowawcze
2.0brona w ramach g-w.

wilasnych praw
i ustanawianie
granic przy
réwnoczesnym
poszanowaniu
praw i granic

3.Zajecia
specjalistyczne.




drugiego
cztowieka. Analiza
osobistych
zachowan w
roéznych sytuacjach
zyciowych.

4.Konstruktywne
rozwigzywanie
konfliktow.

5. Utrwalanie
pozytywnych
postaw 1 zachowan
prospotecznych.




Rozwijanie 1.Znaczenie Wychowawcy, 1.Trening Na biezaco
umiejetnosci biernego nauczyciele, umiejgtnosci
interpersonalnych i czynnego pedagodzy, interpersonalnych.
stuchania. psycholog 2 Zajecia wg potrzeb
2.Bariery wychowawcze
komunikacyjn w klasach.
3.Rozumienie
swoich i cudzych
uczud.
4.Sztuka
porozumiewania
si¢ w komunikacji
interpersonalnej.
Ksztaltowanie 1.Ksztattowanie Wychowawcy, 1.Udziat w Na biezaco
dojrzalych postaw kultury osobistej, nauczyciele, imprezach
i kompetencji kultury jezykana | pedagodzy, szkolnych,
spolecznych co dzien uczniow. | psycholog miedzyszkolnych.
2.Przestrzeganie 2. Udziat
zasad i norm w imprezach
spotecznych, w Srodowisku
moralnych lokalnym.
i etycznych w o
zyciu codziennym. 3.Zajecia
wychowawcze
3.Poznawanie w klasach.
aktualnych o
probleméw 4.WOJeW0d_zk1
wspolczesnego Konkurs Wled’zyo
Swiata. K}]lturze Stanow
Zjednoczonych
4. Integracja FOCUS ON THE
uczniow ze USA
srodowiskiem .
lokalnym, Lekcje
miodziezg Wyf:hpwawczg
niepelnosprawna. poswigcone te)
tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem
na warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga/
psychologa
Rozwijanie postawy | Wzmocnienie Wychowawcy, 1.Porzadkowanie
odpowiedzialnosci edukacji nauczyciele, okolicy w ramach
za Srodowisko ekologicznej. pedagodzy, AKkcji ,,Sprzatanie
naturalne. . psycholog Swiata”’,
Poszanowanie
zachowan ,, Dzien Ziemi”.
ekologicznych. o
2. ,,Eko misja” nie Kwiecien

marnuj¢ jedzenia




3. Koto ekologiczne

4.Realizacja
Ogolnopolskiego
Projektu
Edukacyjnego
,,Czyste powietrze
woko6t nas”

5.Swietowanie dnia | czerwiec
5 czerwca Swiatowy
Dzien Srodowiska




ROZDZIAL VI

DOJRZALOSC DUCHOWA system warto$ci, poczucie sensu zycia

Gléwne cele:

uczen posiada kulturg osobistg i wrazliwosé,

uczen akceptuje i przyswaja wartosci (wrazliwos¢ na dobro 1 umiejgtnos¢ wdrazania w zycie

wlasciwych zasad)

Lp | Zadania Sposoby realizacji Osoby Formy i metody Termin
odpowiedzialne
1. | Budowanie 1.Ksztattowanie Wychowawcy, 1.Zaj¢cia wychowawcze w | Na biezaco
poczucia adekwatnej nauczyciele, ramach g-w.
wlasnej samooceny, pedagodzy, o )
warto$ci akceptacji i szacunku | psycholog 2.Zajgeia indywidualne.
wobec samego siebie 3. Zajgcia specjalistyczne.
i innych.
. 4 Praca w kotach
2'Znacze_r_"e zainteresowan.
akceptacji w
kontaktach
miedzyludzkich.
3.0dkrywanie
osobistej godnosci,
poszanowanie
godnosci whasnej i
drugiego cztowieka.
2. | Odkrywanie | 1.Prezentowanie Wychowawcy, 1.Zajgcia wychowawcze w Na biezaco
celu i sensu wzorcOw osobowych | nauczyciele, ramach g-w.
zycia motywujacych do pedagodzy, o
podejmowania psycholog 2.Zajecia z katecheta.

osobistego rozwoju.

2.Precyzowanie
osobistej hierarchii
wartosci, budowanie

pozytywnych

przekonan.

3.Akceptacja,
tolerancja, granice
tolerancji a
dyskryminacja.

4, Szacunek dla
pracy ludzkiej i jej
znaczenie dla
rozwoju cztowieka.

5.Zaangazowanie
uczniow w
podnoszenie jako$ci
wlasnego zycia

3.Praca w Samorzadzie
Uczniowskim.

4 Wolontariat.

5.Zajecia w Swietlicy
szkolnej.

6. Organizowanie
wieczorow poetyckich
promujacych postawy
spoleczne.

7. Przeprowadzenie zajgé
tematycznych w ramach
lekcji wychowawczych:

Co to znaczy ,,cztowiek
szczesSliwy”? Pozytywne
myslenie — co mi to daje?
Na czym polega rozwoj
kulturalny cztowieka.




11. GLOWNE KIERUNKI DZIALAN NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH EDUKACYJNYCH

I Etap edukacyjny: oddzialy przedszkolne oraz klasy I- 111

Obszar dziatan | Zadania do realizacji- oddzialy przedszkolne oraz klasy I- 111
wychowawczych




Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka
zachowan

ryzykownych-

Sfera fizyczna —
edukacja zdrowotna

- Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniow i wychowankoéw empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych.

- Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zroédet, korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych(dziennik librus, program office 365, platformy edukacyjne)

- Ksztattowanie §wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow;

- Stosowanie zasad bezpiecznego pobytu w szkole

- Respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

- Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach;

- Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym,

- Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy;

- Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia; -
Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: wskazywanie na
negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem okre§lonych substancji.

- USwiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi
radzi¢;

- Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, rozwijanie postawy
asertywnos$ci wérod dzieci oraz umiejetnosei szukania pomocy w sytuacjach
trudnych;

- Ksztattowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji;

- Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie i bezpieczenistwo
swoje i innych;

- Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankow oraz diagnozowanie jej pod katem
potencjalnych zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka;

- Dziatania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania problemowi narkomanii,
lekomanii, uzaleznieniu od komputera, gier, telewizji oraz telefonu komorkowego;

- Dziatania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania problemowi palenia
papierosow, picia alkoholu, uzywaniu substancji uzalezniajacych;

- Ksztaltowanie potrzeby samorozwoju oraz budowanie satysfakcji zyciowej
poprzez rozwijanie zainteresowan i uzdolnien jako alternatywy dla zachowan
ryzykownych;

- Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien

- Rozwijanie kompetencji matematycznych i logicznego myslenia- udzial dzieci w
zajeciach z programowania, zajeciach szachowych.

-Ksztattowanie wtasciwych umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykow




prozdrowotnych;

- Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu zardwno wsrod
dzieci jak i wérdd rodzicow;

- Uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii i higieny pracy (np. W postaci
dbania o ciszg);

- Poglebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkéw nieprawidtowego
odzywiania,

- Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higien¢ osobista;

- Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zdrowego stylu zywienia;

- Ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

- Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

- Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za whasne zdrowie;

- Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

- Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo — skutkowego;

- Uswiadomienie wplywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat 1 roslin;
- Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
- Umigjetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

- Udziat w akcjach ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, “Sniadanie
daje moc”, ,,Zdrowy U$miech”

-Swietowanie Dnia:

12 wrze$nia- Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej

8 listopada- Dzien Zdrowego Sniadania

- Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu —,,

- Wspotpraca z SANEPID-em i Szkolnym Kotem PCK.

- MegaMisja — Sieciaki — edukacja cyfrowa.




Sfera spoleczna —
budowanie relacji

i ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

- rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wlasnych doswiadczen; ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

- ksztattowanie umieje¢tno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i
innych ludzi; zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na calu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i1 sporow.

- Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspotzycia w grupach przedszkolnych,
poprzez wprowadzenie kodeksu dobrych zachowan  a w klasach I- Il
regulaminow klasowych;

- Rozwijanie umiejetnosci zrozumiatego wyrazania swoich emocji oraz rozumienia
emocji wyrazanych przez inne osoby;

- Przeprowadzenie zaje¢ omawiajacych tematyke praw dziecka;

- Ksztaltowanie umiejetnosci pomocy potrzebujacym oraz wrazliwosci na cudza
krzywde, udziat w wolontariacie, akcjach charytatywnych;

- Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;

- Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez
szukanie rozwigzan w postaci kompromisu;

- Integrowanie dzieci poprzez wspolne gry i zabawy, a takze udziat
W uroczystosciach przedszkolnych i szkolnych;

-Swietowanie dni:

21 listopada- Dzief Zyczliwoscii Pozdrowien
3 grudnia- Dzien Os6b Niepelnosprawnych
21 marca- Swiatowy Dzien Zespotu Downa,

2 kwigtnia-Swiatowy Dzien Autyzm

Sfera aksjologiczna —
kultura, przekaz norm
1 wzoréw zachowan,
ksztattowanie
osobowosci,
tozsamosci

- Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢;

- Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odr6zniania dobra od zla;

- Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okre§lanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznosc¢;

- Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,




wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

- Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich prawe, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji; inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztalttowaniu whasnego
wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan; wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina,
szkota 1 spotecznoscia lokalna;

- ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w ré6znych formach
ekspresji;

- ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

- ksztattowanie swiadomosci odmiennosci 0sob niepetnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

-7 kulturg mi do twarzy” — realizacja ogolnopolskiego programu z klasami Ia, Ib

-Wielka Podr6z Matego Przedszkolaka” — wielkie poruszenie na matej ,,scenie”
innowacja pedagogiczna w oddziale przedszkolnym

-Realizacja Migdzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,,Kreatywne Prace
Plastyczne” w oddziale przedszkolnym

L3

- Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Koncertowy DOBRY gest
w oddziale przedszkolnym

Il Etap edukacyjny — Klasy 1V-VIII

Obszar dziatan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa IV

Sfera fizyczna -
edukacja zdrowotna

- Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. - Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.

- Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie.

- Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.




Sfera psychiczna —

- Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow

bezpieczenstwo, rozwigzywania probleméw. - Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na
profilaktyka zachowan dyskusje.
ryzykownych . L . o .
- USwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.
- Zwigkszanie wiedzy na temat §rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych. - Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.
- realizacja programow edukacyjnych
Strefa  spoleczna  — [ - Ksztaltowanie umiejetnosci wihasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
budowanie relacji | wspotdziatania.
i ksztaltowanie postaw . o . o
spotecznych - Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania whasnych potrzeb.

- Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
- Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oso6b.

- Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji. - Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolne;.

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm i
WZOrow zachowan,
ksztattowanie

osobowosci, tozsamosci

- Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

- Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania. - Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

- Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Obszar dzialan

Zadania do realizacji klasa V

wychowawczych
Sfera fizyczna ~ — | - Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikow,
edukacja zdrowotna ktore ich demotywuja.
- Ksztaltowanie umiejetnosci  podejmowania 1 realizacji zachowan
prozdrowotnych.
- Prezentowanie sposobow pokonywania whasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.
Sfera  psychiczna - | - Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
bezpieczenstwo, negocjacji i mediacji.
profilaktyka zachowan L . L . .
ryzykownych - Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn whasnego postepowania.
- Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
podejmowania réznorodnych zachowan.
- Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachg¢canie do angazowania
si¢ w prawidtowe i zdrowe zachowania.
- Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od
komputera i Internetu.
Strefa  spoleczna  — | - Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej
budowanie relacji i | wspotpracy.
ksztattowanie  postaw

- Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osé6b w celu poprawy ich




spotecznych

sytuacji (wolontariat).

- Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

- Ksztaltowanie otwartoSci na do$wiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowa wiedze.

- Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0séb znaczacych i autorytetow.

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm i
WZOTOW zachowan,
ksztattowanie

osobowosci, tozsamosci

- Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

- Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywoéw oraz
postaw.

- Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

- Rozwijanie umiejgtnosci wiasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

Obszar dzialan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa V1

Sfera fizyczna —

- Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

edukacja zdrowotna ) ) . o
- Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. swiadomosci
mocnych i stabych stron.
- Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako najwazniejszych
wartosci.
- Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Sfera  psychiczna - | - Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji $wiadczgcych pomoc w trudnych
bezpieczenstwo, sytuacjach.
profilaktyka zachowan . o o B .
ryzykownych - Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.
- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zrachowaniami agresywnymi.
- Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Ieku w sytuacjach kryzysowych.
- Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci.
Strefa  spoleczna  — | - Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiagnigcia celu.
budowanie relacji i . ) ) o
ksztattowanie  postaw | - Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
spolecznych krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

- Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow.

- Rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.

- Rozwijanie samorzadnosci.

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm i
WZOTOW zachowan,

- Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

- Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy wptywow




ksztattowanie
osobowosci, tozsamosci

rowiesnikow 1 medidw na zachowanie.

- Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie wpltywaja.

- Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

Obszar dzialan

Zadania do realizacji klasa VII

wychowawczych
Sfera fizyczna — | - ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale
edukacja zdrowotna tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
- Ksztattowanie umiejgtnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
- Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
- Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.
- Ksztattowanie $wiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania.
Sfera  psychiczna — | - Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
bezpieczenstwo, i postgpowanie.
profilaktyka zachowan o )
- Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach
ryzykownych . :
nieletnich.
- Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow.
- Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?
Strefa  spoleczna  — | - Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob
budowanie relacji i | zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
ksztatltowanie  postaw . . o . L o .
spolecznych - Ksztalt,o\?vame umiejetnosci  szukania  inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.

- Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

- Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm i
WZOTOW zachowan,
ksztattowanie

0sobowosci, tozsamosci

- Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

- Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

- Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosc,
rzetelno$¢ 1 wytrwatosé.

- Umacnianie wig¢zi ze spotecznoscia lokalna.

Obszar dzialan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa V111

Sfera fizyczna -

- Ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia




edukacja zdrowotna i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

- Ksztattowanie postawy uczniow nastawionej na rozwiazania — charakteryzujacej
si¢ samoswiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.

- Ksztaltowanie = umiejetnosci  wyznaczania  sobie  celow  krotko-
i dlugoterminowych.

- Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci
i pilnosci.

- Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

- Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie fizyczne ipsychiczne.

- Respektowanie zasad dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i

multimediow.
Sfera  psychiczna - | - Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania,
bezpieczenstwo, zazywania i rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.
profilaktyka zachowan o o ] ) o L
ryzykownych - rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.
- Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.
- Utrwalanie umieje¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie
i dla innych — okre$lanie alternatywnych rozwigzan problemu.
- Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.
Strefa  spoleczna  — | - Rozwijanie umiejgtnoéci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja
budowanie relacji i | korzysci dla obydwu stron.
ksztattowanie  postaw o . . . ) . .
spotecznych - Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego poprzez docenienie roznic zdan 1 wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
- Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, czlonka
rodziny i spoteczenstwa.
Strefa aksjologiczna — | - Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci

kultura, przekaz norm i | korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
WZOTOW zachowan,
ksztaltowanie

osobowosci, tozsamosci

- Popularyzowanie wiedzy 1 rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

9. EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly, obok
biezacego monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty,
dokonywac si¢ bedzie w trakcie posiedzen rady pedagogicznej — podsumowujacych prace w



pierwszym i drugim semestrze roku szkolnego. W procesie ewaluacji postuzymy si¢ rowniez
nastgpujacymi narzedziami: Narzedziami z programu “PROFILAKTYKA NA MIARE”,
obserwacjami, ankieta skierowang do uczniéw oraz ich rodzicow, rozmowa z uczestnikami
programu: uczniami, rodzicami, wychowawcami, nauczycielami, pracownikami szkoty.
Postuzymy si¢ réwniez analiza dokumentacji oraz wynikéw realizacji wnioskow z rad
pedagogicznych. Wynikajace z oceny wnioski, beda przekazywane do wiadomosci Rady
Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.

Podstawg dla formutowania ocen realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoly stanowia: narzedzia stosowane w ramach wewngtrznego mierzenia jako$ci pracy:
sprawozdania z realizacji planéw, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy
w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, zgtoszone innowacje 1 projekty dziatan,
programy, scenariusze, osiggni¢cia w konkursach i olimpiadach.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji
programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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